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ГОДОВОЙ ПЛАН 

работы школьного спортивного клуба 

(коллектива физической культуры)  

«ЛУЧ» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

Основная цель деятельности: организация и совершенствование спортивно-

массовой работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся, повышение спортивного мастерства членов школьного спортивного 

клуба. 

 

Приоритетные задачи ШСК:  

- создание условий для развития массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в школе; 

- организация различных форм спортивной жизни среди обучающихся школы; 

- привлечение обучающихся школы к объединению на основе общности интересов в 

команды по различным видам спорта; 

- воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу жизни. 

 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

4. Информационно-пропагандистская работа. 

5. Мероприятия по укреплению спортивной материально-технической базы 

школы. 



 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ. 

1. Учебная работа. 

1.1. Производственный план ШСК МБОУ «Луч» 

№ 

п/п 

Направленность Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во 

учащихся 

Кол-во часов 

в неделю 

1 год Всего 1 год Всего 1 год Всего 

1. Физкультурно- 

спортивная 

Безопасное 

колесо  

(в зимнее 

время -

лыжная 

подготовка) 

1 1 14 14 4 4 

2. Физкультурно- 

спортивная 

Баскетбол 1 1 17 17 4 4 

Итого: 2 2 31 31 14 14 

 

1.2. Работа по профилактике правонарушений 

№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике 

безопасности. 

В течение 

года 

Руководители 

спортивных 

объединений 

2. Привлечение детей из неблагополучных семей 

и детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации в объединений ШСК 

В течение 

года 

Руководители 

спортивных 

объединений, 

классные 

руководители 

3. Лекции, беседы по плану воспитательной 

работы 

По плану  

мероприятий 

Заместитель 

директора по 

ВР 

 

2. Организационно-массовая работа 
 

2.1.Организация работы по физическому воспитанию среди учащихся 

№ Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные  

за проведение 

1. Выборы физоргов в классах До 10 сентября Классные руководители 

2. Собрание членов ШСК (КФК)  До 01.10.16 Учителя физкультуры, 

обучающиеся, члены 

администрации, 

руководители 

спортивных 



объединений 

3. Проведение заседаний ШСК (КФК) по необходимости Учителя физкультуры 

руководители 

спортивных 

объединений,  

 

2.2. Спортивно-массовые мероприятия школьного и районного уровня. 

№ Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные  

за проведение 

1. Осенний кросс сентябрь Учителя физкультуры, 

руководители 

спортивных 

объединений, физорги 

классов, классные 

руководители, 

заместитель директора 

по ВР 

2. Первенство школы по баскетболу октябрь 

3. День здоровья 1 неделя октября 

4. Первенство школы по  волейболу  ноябрь 

5. Первенство школы по пионерболу март 

6. Школьная олимпиада по физкультуре декабрь 

7. Муниципальная олимпиада по 

физкультуре 

январь 

8. Первенство школы по настольному 

теннису 

апрель 

9. Первенство школы по лыжным гонкам февраль 

10. «Лыжня России» февраль 

11. День здоровья март 

12. Первенство школы по мини-футболу апрель 

13. Майская эстафета май 

14. Веселые старты (1-4 классы) май 

15. Участие в городских, районных и  

республиканских  мероприятиях 

в соответствии с 

положениями о 

соревнованиях, в 

течение года 

16. Сдача норм ГТО согласно графику Классные руководители, 

учителя физкультуры 

 

 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

№ Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные  

за проведение 

1. Диагностическое тестирование 

обучающихся,  направленное на  

определение уровня  их физического 

развития  

сентябрь руководители 

спортивных 

объединений 

2. Участие руководителей 

спортобъединений ШСК в методических 

объединениях педагогов, семинарах, 

круглых столах и других формах обмена 

опытом 

в течение года вышестоящие 

 инстанции 

 

 

4. Информационно-пропагандистская работа 

 

№ Наименование мероприятий Сроки проведения Ответственные  



за проведение 

1. Информирование обучающихся об 

организации работы спортивных секций 

сентябрь Учителя физической 

культуры, руководители 

кружков 

2. Информирование о результатах личного 

участия и участия сборных команд  

школы по видам спорта на различных 

соревнованиях: 

- выпуск информационных листков 

(молний); 

- выступление с информацией и 

награждение победителей и призеров 

спортивных соревнований на 

общешкольных линейках; 

- подготовка  новостных сообщений для 

сайта школы и других информационных 

источников 

в течение года Учителя физической 

культуры, руководители 

кружков 

 

5. Мероприятия по укреплению спортивной материально-технической базы школы. 

 

4.1 Ремонт спортивного инвентаря и 

оборудования 

В течение года Учителя физической 

культуры руководители 

кружков 

4.2 Поддержание порядка на спортивном 

стадионе и спортивной площадке силами 

учащихся 

В течение года Учителя физической 

культуры руководители 

кружков  

  

Учителя физической культуры : Нечаев В.Ю. , Зиннатуллин В.Г. 

 

 


